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«Смотри не поскользнись!»

С приходом календарной весны в регионе нередко наблюдаются температурные качели. На тротуарах и дорогах гололедица. Будь осторожен в вопросах своей безопасности во время прогулок на улице и дорожного движения.
Чтобы не травмироваться при передвижении по скользким поверхностям, соблюдай правила безопасности:
 носи нескользящую обувь без высоких каблуков;
 передвигайся осторожно, наступая на всю подошву;
 не держи руки в карманах;
 перед тем, как перейти дорогу, убедись, что все машины остановились;
 смотри не только под ноги, но и вверх - опасайся падения сосулек и снежных шапок.
В случае падения и получения травмы обязательно обратись за помощью в медицинское учреждение.


[image: C:\Users\user\Downloads\Гололед.jpg]
image1.jpeg




